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3. Организационный раздел 

 

3.1. Учебный план начального общего образования. 
Учебный план — документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

является частью основной образовательной программы 

образовательной организации. 

Учебный план МБОУ Верхнеуринская СОШ  на 2022/2023 

учебный год сформирован в соответствии с нормативными 

документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

При составлении учебного плана общеобразовательное 

учреждение руководствовалось следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства Просвещения РФ «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» от 31.05.2021 г.№ 

286; 

3. Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования" 

4. Федеральным перечнем учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

6. Постановлением Главного Государственного 

санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи» № 28 от 28.09.2020 г.; 

 
Объём обязательной части программы начального общего 

образования составляет 80 %, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, — 20 % от общего 

объёма. Объём обязательной части про-граммы начального 

общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями 

к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами.

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

не-дельной динамики умственной работоспособности 

обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно 

в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня  соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. 



 

Режим работы учреждения. 
Продолжительность учебного года: 1 -й класс - 33 учебные недели. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе; 

использование «ступенчатого» режима обучения; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. 

В I классах допускается только пятидневная учебная неделя. 

В первом классе обучение ведется без домашних заданий. 

 

Программа «Начальная школа XXI века». 

Обучающиеся начальной школы занимаются по программе «Начальная школа XXI 

века». Использование в образовательном процессе начальной школы системы учебников 

 

«Начальная школа XXI века» обеспечивает качественное внедрение Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

эффективное решение задач воспитания, обучения и развития обучающихся. 

В системе учебников «Начальная школа ХХI века» реализованы следующие идеи: 

1. Обучение строится с учетом психологических особенностей и возможностей 

младшего школьника, его индивидуальностей и способностей. 

2. Методика изучения каждого учебного предмета ориентируется на общее 

развитие ребенка, формирование учебной деятельности, восполнение его духовной и 

эмоциональной культуры. 

3. Реализуются пути модернизации начального образования, раскрываются новые 

подходы к целям, содержанию и методике обучения младших школьников в массовой 

начальной школе. 

4. Реализуется основной принцип обучения: начальная школа должна быть 

природосообразной, то есть соответствовать потребностям детей этого возраста (в познании, 

общении, разнообразной продуктивной деятельности), учитываются типологические и 

индивидуальные особенности познавательной деятельности младших школьников и уровень 

их социализации. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Целью промежуточной аттестации является диагностика уровня обученности 

обучающихся по предметам; определение уровня освоения обязательного минимума 

содержания образования обучающимися 1-х классов; контроль за усвоением 

сформированности  метапредметных умений. 

Текущая аттестация обучающихся 1–х классов (диагностические работы) проводятся 

в соответствии с принятым на педагогическом совете и утверждённым руководителем 

ОУ Положением о промежуточной аттестации обучающихся. 

Также одним из инструментов для оценки динамики образовательных достижений 

служит портфель достижений ученика. 

Портфель достижений представляет собой специально организованную подборку работ, 

которые демонстрируют усилия, прогресс и достижения обучающегося в различных областях. 

Данный план вступает в действие с 01 сентября 2022 года. 

В образовательной организации образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской Федерации. 
 

 
 



 

Годовой учебный план для 1 классов 
 

на 2022/2023 учебный год 
 

(пятидневная учебная неделя) 
 

 

Предметные 
  Количество Всего 

 

 
Учебные предметы часов в год 

 
 

области 
  

 

  

I класс 
 

 

    
 

Обязательная часть    
 

     
 

Русский язык и  Русский язык 165 165 
 

литературное  
Литературное чтение 132 

132 
 

чтение 
  

 

    
 

Иностранный язык 
 Иностранный язык 

0 
0 

 

 (Английский язык) 
 

 

    
 

Математика  
Математика 132 

132 
 

и информатика 
  

 

    
 

Обществознание     
 

и естествознание  
Окружающий мир 66 

66 
 

(Окружающий 
  

 

    
 

мир)     
 

Основы     
 

религиозных  Основы религиозных культур и 
0 

0 
 

культур и светской 
 светской этики 

 
 

   
 

этики     
 

Искусство 
 Музыка 33 33 

 

 

Изобразительное искусство 33 33 
 

  
 

Технология  Технология 33 33 
 

Физическая  
Физическая культура 99 99  

культура 
 

 

    
 

  Итого: 693 693 
 

Часть, формируемая участниками   
 

образовательных отношений. 0 0 
 

    
 

Учебные недели  33 33 
 

Всего часов  693 693 
 

Недельная нагрузка ( часов) 21 21 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Недельный учебный план для 1 классов 
 

на 2022/2023 учебный год  

 

Предметные 
  Количество Всего 

 

 Учебные предметы часов в год 
 

 

области 
  

 

  

I класс 
 

 

    
 

Обязательная часть    
 

     
 

Русский язык и  Русский язык 5 5 
 

литературное  
Литературное чтение 4 

4 
 

чтение 
  

 

    
 

Родной язык и  Родной язык 0 0 
 

родная литература  Родная литература 0 0 
 

Иностранный язык 
 Иностранный язык 

0 
0 

 

 (Английский язык) 
 

 

    
 

Математика  
Математика 4 

4 
 

и информатика 
  

 

    
 

Обществознание     
 

и естествознание  
Окружающий мир 2 

2 
 

(Окружающий 
  

 

    
 

мир)     
 

Основы     
 

религиозных  Основы религиозных культур и 
0 

0 
 

культур и светской 
 светской этики 

 
 

   
 

этики     
 

Искусство 
 Музыка 1 1 

 

 

Изобразительное искусство 1 1 
 

  
 

Технология  Технология 1 1 
 

Физическая  
Физическая культура 2 2  

культура 
 

 

    
 

  Итого: 20 20 
 

Часть, формируемая участниками   
 

образовательных отношений. 1 1 
 

   
 

   

 

  1 

Физическая культура 1  
 

    
 

Учебные недели  33 33 
 

Недельная нагрузка (часов) 21 21 
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