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План внеурочной деятельности 

начального  общего образования 

(1класс) 

на 2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности разработан на основе:  

-Основной образовательной программы начального   

общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Верхнеуринская 

средняя общеобразовательная школа». 

Цель- создание благоприятных условий для развития 

ребёнка с учётом его возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Основными задачами организации внеурочной 

деятельности являются следующие: 

1.Поддержать учебную деятельность  обучающихся в 

достижении планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования; 

2.Совершенствовать навыки общения со сверстниками и 

коммуникативные умения в разновозрастной школьной 

среде; 

3.Формировать навыки организации своей 

жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа 



жизни; 

4.Повышать общую культуру обучающихся, углублять 

их интересы к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5.Развивать навыки совместной деятельности со 

сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6.Поддерживать детские объединения, формировать 

умения ученического самоуправления; 

7.Формировать культуру  поведения в информационной 

среде. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности: 

1.  спортивно-оздоровительное 

2.  духовно-нравственное 

3.  социальное 

4.  общеинтеллектуальное 

5.  общекультурное 

Формы  организации внеурочной деятельности следующие:  

-дискуссионные клубы, секции, кружки, проекты.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 35-40 минут. 

Внеурочные занятия проводятся в школе во второй 

половине дня, после 30-минутной динамической паузы.  

Внеурочную деятельность осуществляют классные 

руководители. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность 

составляет до 1320 часов за 4 года обучения, в  год не более 

330 часов.    

Промежуточная аттестация курсов внеурочной 

деятельности проводится в установленные сроки  по 



следующим формам: 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы промежуточной 

аттестации 

Спортивно-оздоровительное Эстафета, спортивные игры 

Духовно-нравственное  Концерт, фестиваль, 

творческая работа, выставка 

Социальное  Ролевая игра, буклет, плакат 

Общеинтеллектуальное  Тест, проект, читательская 

конференция, олимпиада 

Общекультурное  Проект, экскурсия, викторина, 

концерт, выставка 

 

План  внеурочной деятельности начального  общего 

образования 

Для  1 класса на  2022-2023 учебный год 

Направления 

деятельности  

Форма организации  

1 класс 

Духовно-

нравственное 

воспитание. 

Дискуссионный  клуб 

«Разговоры о важном» 

35 

Спортивно-

оздоровительное 

 Секция  «Смелые и 

ловкие» 

 

33 

Социальное  Кружок  «Моя 

профессия» 

33 

Общеинтеллектуально

е 

Кружок   

«Занимательная 

математика» 

33 

Общекультурное Кружок «По 

страницам детских 

книг» 

33 

ИТОГ  167 
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