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Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Музыкальный Театр 
Освоение программы предполагает достижение трѐх уровней результатов внеурочной 

деятельности. 

1 уровень результатов - Приобретение школьниками социальных знаний. Результатом 

будут полученные знания, умения и навыки в области использования художественных 

материалов на доступном возрасту уровне при создании образов персонажей, 

понимание художественно-образного языка пластических видов искусств, 

умение высказывать аргументированные суждения о произведениях 

искусства. 

Формой достижения результата 1-го уровня можно считать практические занятия, 

организацию индивидуальной работы. 

2 уровень результатов - Формирование ценностного отношения к социальной 

реальности. Формой достижения результата 2 уровня можно считать - создание 

эмоционально-окрашенной и дружеской среды внутри коллектива театральной студии. 

Формой предъявления результата будет проведение спектаклей, праздников 

обучающихся театральной студии в школе. 

3 уровень результатов - Получение опыта самостоятельного социального действия. 

Формой достижения и предъявления результата 3 уровня будет организация спектаклей за 

пределами образовательного учреждения. 

 

Личностные и метапредметные результаты освоения программы театральной студии: 

Личностными результатами изучения программы театральной студии является 

формирование следующих умений: 

• формирование у ребѐнка ценностных ориентиров в области театрального искусства; 

• воспитание уважительного отношения к творчеству, как своему, так и других людей; 

• овладение различными приѐмами и техникой театральной деятельности; 

• выработка навыков самостоятельной и групповой работы. 

Метапредметными результатами изучения программы театральной студии является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

• учиться отличать верно, выполненное задание от неверного; 

• учиться совместно давать эмоциональную оценку своей деятельности и 

деятельности других; 

Познавательные УУД: 

• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всей группы; 

• преобразовывать информацию из одной формы в другую – текст, художественные 

образы. Коммуникативные УУД: 

• уметь слушать и понимать речь других; 

• уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста; 

• учиться согласованно, работать в группе: 

а) учиться распределять работу между участниками проекта; 

б) понимать общую задачу проекта и точно выполнять свою часть работы; 

в) уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).



   

 

 

Содержание программы 

Музыкальный театр 

 

Блок I. Вводное занятие. Начальная диагностика. 

Блок II. Актерское мастерство. 

Тема 1. Сценическое внимание. Отличительные особенности внимания в жизни и на 

сцене. Использование специальных упражнений и тренингов для выработки сценического 

внимания. 

Тема 2. Фантазия и воображение. Данные понятия необходимы актеру для создания 

образа. Для развития этих качеств используются упражнения, где обычные предметы, 

благодаря фантазии ребенка совершают невероятные превращения. Использование этюдов 

помогает развивать воображение и смоделировать жизненные ситуации. 

Тема 3. Раскрепощение мышц. Ряд упражнений помогает снять физиологический 

зажим мышц, который происходит из-за психоэмоционального состояния актеров – 

новичков, впервые попавших на сцену, способствуют раскрепощению упражнения с 

воображаемыми предметами. 

Тема 4. Сценическое общение. Необходимо научить актера общаться на сцене «глаза 

в глаза». Для этого используются упражнения на взаимодействие партнеров. 

Тема 5. Эмоциональная память. Память присуща всем людям. Лишь необходимо в 

процессе этюдов помочь ребенку вспомнить то или иное состояние в конкретной жизненной 

ситуации. 

Тема 6. Предлагаемые обстоятельства. Ставя актера в предлагаемые 

обстоятельства, добиваемся достоверных, органичных действий в ситуации, например вы – 

человек гранитный, стеклянный или ватный. Или как вы поведете себя в ситуации «холодная 

погода в горах», «земляничная поляна» и др. 

Тема 7. Сценическое событие. Придумывание различных ситуаций с событием и 

развязкой. Навыки построения этюда. 

Тема 8. Действия с воображаемыми предметами. Помогают снять мышечный 

зажим, напряжение развивает фантазию, включают эмоциональную память.



 

    

 

Тема 9. Этюд – сценическое произведение с одним событием. Придумывая этюды и воплощая их в 

жизнь, ребенок развивает свое воображение и фантазию, учится грамотно строить сценическое 

произведение, в игровой форме попадает в предлагаемые обстоятельства. 

Блок III. Сценическая речь. 

Тема 1. Техника речи и ее значение. Знакомство с техникой речи как основой 

хорошей дикции. Использование упражнений и тренингов для речевого аппарата. 

Тема 2. Дикция. Четкое произношение всех звуков речи – неотъемлемая часть 

спектакля. Для выработки хорошей дикции используются чистоговорки, скороговорки, 

целый ряд упражнений и тренингов. 

Тема 3. Понятие об интонировании. Знакомство детей с разнообразием подтекстов. 

Первые навыки отрабатываются в скороговорках и небольших упражнениях. 

Тема 4. Тембрирование. Владеть искусством тембрирования актеру необходимо. Эта 

тончайшая краска особенно приковывает внимание зрителей. Тренировка тембрирования 

происходит в произношении текстов, требующих морально-эстетических и других оценок. 

Например, мудрость – глупость, доброта – жестокость, смелость – трусость и другие. 

Тема 5. Совмещение речи и движения. Используя специальные упражнения 

добиваться легкости текста при различных физических действиях. 

Тема 6. Сила звука и эмоциональная выразительность. Для снятия излишнего 

напряжения при сильно звучащей речи используются следующие упражнения: «Сони», 

«Добьюсь цели», «Шутка» и другие. Стараться сохранить выразительную «линию звучания», 

при большой силе звука, уметь удержать звук от повышения. 

Блок IV. Сценическое движение. 

Тема 1. «Фехтование». Предлагаемые упражнения учат навыкам фехтования, что 

может быть использовано в спектакле и помогает выработать осанку и раскрепощение 

мышц. 

Тема 2. Этюды на пластическую выразительность. Этюды помогают научиться 

владеть своим телом. Это – «скульптуры», «живая фотография» и другие задания. 

Тема 3. «Хаотичное» движение в пространстве. Цель занятия научить актера 

движению, не задевая партнера, не меняя скорости упражнения. Упражнение «Я 

хрустальный», различные перестановки со стульями и перемещение групповое и парное. 

Тема 4. Движения в «рапиде». Научится двигаться в замедленном темпе. 

Блок V. История театра. 

Тема 1. Скоморошье царство. История возникновения театра на Руси. 

Тема 2. Театральные профессии. Познакомить детей с профессиями актер, режиссер, 

осветитель, гример, костюмер и другими. 

Тема 3. Кукольный театр. Отличие кукольного и драматического театра. Профессии 

в кукольном театре. 

Тема 4. Виды и системы кукол. Знакомство с перчаточными и тростевыми куклами, 

марионетками, напольными куклами. 

 

Календарно-тематический 

план  

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы    

Кол-во 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

1 Вводное занятие. Начальная диагностика 2   

2 Актѐрское мастерство 32   

2.1 Сценическое внимание 1   
 

2.2 Фантазия и воображение 1   



 

    

 

2.3 Раскрепощение мышц 1   

2.4 Сценическое общение 10   

2.5 Эмоциональная память 1   

2.6 Предлагаемые обстоятельства 1   

2.7 Сценическое событие. Подготовка сценок, пьес. 10   

2.8 Действия с воображаемыми предметами 1   

2.9 Этюд – сценическое произведение с одним 

событием 

6   

3 Сценическая речь 13   

3.1 Техника речи и еѐ значение 4   

3.2 Дикция 2   

3.3 Понятие об интонировании 3   

3.4 Тембрирование 2   

3.5 Совмещение речи и движения 2   

3.6 Сила звука и эмоциональная выразительность 2   

4 Сценическое движение 13   

4.1 Этюды на пластическую выразительность 1   

4.2 «Хаотичное» движение в пространстве 1   

4.3 Движение в «рапиде» 1   

4.4 Постановка этюдов на свободную тему 10   

5 История театра 8   

5.1 Скоморошье царство 1   

5.2 Театральные профессии 2   

5.3 Кукольный театр 4   

5.4 Итоговое занятие «Театрализованное 

представление» 

1   

 

 


