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План, представленный в ФОП СОО, является для МБОУ Верхнеуринская 

СОШ ориентиром при  самостоятельной разработке  собственного плана 

внеурочной деятельности. 

Планом   предлагаются следующие направления внеурочной деятельности 

в 10-11 классах: 

— организация деятельности ученических сообществ, в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе 

и в рамках Российского движения детей и молодёжи «Движение первых»); 

— реализация курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

На внеурочную деятельность в 10-11 классах  выделяется  не более 700 

часов на два года: не более 350 часов на каждый год обучения и не более 

10 часов в неделю. 

Планом рекомендовано  отводить в неделю: 

1 час — на внеурочное занятие «Разговоры о важном»; 

до 4 часов — на курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

до 1 часа — на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. 

Допускается в течение года неравномерное 

распределение нагрузки, перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, 

поездках и другие). 

План состоит из инвариантного (обязательного) 

и вариативного  компонентов. 

Инвариантный компонент Плана (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч, 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в 

общих коллективных делах образовательной организации; 



проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса, индивидуальных и групповых 

консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной 

организации. 

Вариативный компонент  определяется по решению педагогического 

коллектива, родительской общественности, интересов и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся 

образовательной организации и модифицируется в соответствии с пятью 

профилями: естественно-научным, гуманитарным, социально-

экономическим, технологическим, универсальным. В МБОУ 

Верхнеуринская СОШ выбран  универсальный профиль внеурочной 

деятельности. 

План внеурочной деятельности СОО на 2024-2025 учебный год 

Направление Название 

курса/объединения, 

форма организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Билет в будущее» 1 1 

Россия- мои горизонты 1 1 

Общекультурное  Конкурсы, проекты 1 1 

Социальное  РДДМ «Движение 

первых» 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Быть здоровым – это 

здорово 

1 1 

Вариативный компонент универсальный  

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Олимпиады, конкурсы 1 1 

Литературная 

мастерская 

1  



Математика в экономике 

 

 1 

Общекультурное  Семьеведение 1  

 «Юнармия» 1 1 

 Общий объём 

внеурочной 

деятельности  часов в 

год 

340 306 

    

Недельный объем внеурочной деятельности:  

10-класс – 10часов;  

11- класс – 9 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год:  

10-класс – 340 часов;  

11 классы – 306 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 646 часов. 


