
Интегрируйте различные форматы обучения
Для удержания внимания учащихся важно чередовать мето-
ды подачи материала. Например, смешивайте традиционные 
лекции с интерактивными практическими заданиями. Исполь-
зуйте кейс-методы, ролевые игры и групповые проекты, что-
бы сделать обучение более увлекательным и включающим. 
Добавляйте элементы визуализации (видео, инфографику) 
и  небольшие тесты для быстрого закрепления материала. 
Такой подход помогает учитывать особенности восприятия, 
поддерживает интерес и  способствует развитию гибкости 
мышления.

Поощряйте глубокий анализ
Ставьте перед учениками задачи, которые требуют обдумыва-
ния и рассуждения, например: «Почему это произошло?» или 
«Какие последствия могут быть у этого явления?». Организуй-
те обсуждения в малых группах, где каждый может высказать 
свое мнение. Стимулируйте критическое осмысление с помо-
щью заданий, требующих сопоставления и анализа разных 
точек зрения. Это поможет учащимся выйти за рамки поверх-
ностного восприятия информации и развивать аналитическое 
мышление.

Рекомендации для учителей

Как справиться с влиянием 
клипового мышления  
на обучение



Создавайте связи между темами
Проводите параллели между разными предметами: например, 
связь между математикой и физикой или между литературой 
и историей. Показывайте, как знания из одной области могут 
применяться в другой, чтобы учащиеся видели общую картину. 
Используйте междисциплинарные проекты, которые требуют при-
менения знаний из разных областей. Такой подход способствует 
формированию целостного восприятия мира и помогает учащим-
ся глубже понимать учебный материал.

Используйте технологии осознанно
Включайте цифровые инструменты (видео, интерактивные пре-
зентации, обучающие платформы) для визуализации сложных 
тем. Ограничивайте использование гаджетов в классах, чтобы 
учащиеся сосредоточились на основных задачах. Поддержи-
вайте баланс между цифровыми ресурсами и традиционными 
методами обучения, такими как чтение книг, обсуждение и  ра-
бота с текстами. Осознанное использование технологий помо-
гает сочетать привычные для учащихся цифровые среды с необ-
ходимыми для них навыками концентрации и самостоятельной 
работы.

Обучайте навыкам концентрации
Внедряйте в учебный процесс упражнения для тренировки 
внимания, такие как чтение с выделением ключевых идей или 
работа с длинными текстами. Пробуйте практики осознанности 
(медитации, дыхательные упражнения), чтобы научить учащих-
ся расслабляться и управлять своим вниманием. Разбивайте 
занятия на короткие этапы, чередуя их с паузами для восстанов-
ления концентрации. Регулярная практика таких методов укреп-
ляет способность к сосредоточению, что важно для успешного 
обучения.


