
Ограничьте время за гаджетами
Установите четкие правила: например, не более 1 часа в день. 
Вместо просмотра коротких видео предложите настольные игры, 
рисование или прогулки на свежем воздухе.

Чтение и обсуждение
Начинайте с коротких, но увлекательных книг, постепенно увели-
чивая сложность. Обсуждайте прочитанное: задавайте вопросы 
о сюжете, героях, причинах их поступков. Читайте вслух вместе 
с ребенком.

Развивайте внимание
Играйте в настольные игры, головоломки, стройте из конструкто-
ра. Устраивайте небольшие задания, которые требуют сосредото-
чения, например, собирайте пазлы.

Стимулируйте глубокие разговоры
Задавайте вопросы, требующие размышления: «Почему ты так 
думаешь?», «Как бы ты поступил в этой ситуации?». Учите ребен-
ка выражать свои эмоции, говорить о чувствах.

Памятка для родителей

Как предотвратить развитие 
клипового мышления у ребенка

Поддерживайте социальные связи
Поощряйте участие в кружках, спортивных секциях, где ребенок 
учится общению и сотрудничеству. Обсуждайте важность дружбы 
и взаимопомощи.



Развивайте навыки концентрации
Вводите упражнения на внимание, такие как дыхательные прак-
тики или медитации. Постепенно увеличивайте время, которое 
ребенок может сосредоточенно заниматься.

Поддерживайте интерес к учебе
Найдите темы, которые увлекают ребенка, и разрабатывайте их 
через совместные проекты, эксперименты. Покажите на практике, 
как знания помогают в реальной жизни.

Способствуйте эмоциональному развитию
Учите ребенка замечать и анализировать эмоции. Читайте книги 
с глубоким сюжетом и обсуждайте их. Устраивайте творческие 
занятия: рисование, музыка, театр. Уменьшайте влияние ярких 
визуальных стимулов, заменяя их реальным общением и играми.




