
Поговорить с учеником
Индивидуально побеседовать с учеником, выявить его сильные 
и  слабые стороны.

Вовлекать в работу
Активно вовлекать отвергаемого ученика в процесс занятий. 
Поощрять его ответы, давать посильные поручения, важные для 
класса. Во время внеурочной деятельности создавать ситуации, 
где отверженные ученики смогут раскрыть свой творческий по-
тенциал и подружиться с одноклассниками.

Разговаривать с классом
Помочь другим детям увидеть в непопулярном ученике досто-
инства и сильные, привлекательные стороны. Проводить классные 
часы, дискуссии, чтобы сформировать толерантное отношение 
к  каждому ученику. Прививать ценности уважения, эмпатии, тер-
пимого отношения к особенностям и недостаткам.

Не сравнивать
Избегать противопоставлять ребенка коллективу, не принимать 
чью-то сторону в конфликте. Равномерно уделять внимание всем, 
отмечать реальные, даже небольшие успехи и достижения.

Памятка классному руководителю

Рекомендации, чтобы повысить 
статус ученика

Не игнорировать травлю
Пресекать травлю при ее малейшем проявлении. Помочь ученику 
выработать новые стратегии поведения. Объяснить, что в  ситуа-
ции травли нельзя молчать, плакать, убегать и давать яркую эмо-
циональную реакцию. Необходимо реагировать спокойно и  с до-
стоинством, дать понять обидчикам, что их слова или действия 
не  задевают.


